SOCIEDADE

PORTUGUESA SPPC

DE PATOLOGIA

CLINICA 2021 @

CRIOAGLUTININAS NA INFECGAO POR SARS-COV-2: UM CASO CLINICO

Bruna Malheiro, Marina Majar, Aurélio Mesquita

Servico de Patologia Clinica do Hospital de Braga

Introducao = i s = = = = = = = = = = = = === - -

Crioaglutininas hemdlise
autoanticorpos contra antigénios eritrocitarios fixacso do extravascular

formacdo a temperatura < a corporal W= aglutinacdo l complemento . s
anemia hemolitica

I Producdo despoletada por: infecbes viricas | infecdo por Mycoplasma pneumoniae | doencas autoimunes |
: doencas linfoproliferativas — conduzindo a Doenca das Aglutininas a Frio

|
1 Apresentamos um caso de desenvolvimento de aglutininas a frio em contexto de infecdo por SARS-CoV-2.
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1 47 anos | Antecedentes: dislipidemia, obesidade, tabagismo, asma :
: Recorre ao Servico de Urgéncia por dispneia, febre (38.5°C) e mialgias com ~10 dias de evolucéo. M 1
1 ‘g v leucocitose com neutrofilia | # parametros inflamatdrios | ligeira anemia (Hb 11.8 g/dl); :
: g v detecdo de RNA SARS-CoV-2 [RT-PCR]: positiva; 1
1 E v TC-tdérax: extensas areas de densificacdo em vidro despolido, com envolvimento global do :
! E parénguima pulmonar. I
| < |
|
1 Coq5|derézse .pneun.mni’a.por. SABSTCOV-Z com B Admissio na UCI com necessidade de ventilacdo mecénica :
1 insuficiéncia respiratdria hipoxémica grave "
! I
| ) I
1 D5 de internamento _ |
ly Discrepancia entre HCT e contagem eritrocitaria e Hb I
:s/ HGM 307.1 pg e CHGM 286.7 g/dl 1
| Presenca de crioaglutininas — confirmacao: teste de Coombs direto positivo IgM grau 8 e C3d grau 10 (0-12), :
: Coombs indireto negativo "
|
| Evolucio ]
| % progressiva da Hb até 6.7 g/dl, @ perdas hemorragicas, ligeiro défice de :
1 acido félico, haptoglobina normal, contagem de reticuldcitos e LDH « I
:|/ SEM hiperbilirrubinémia, défice de vitamina B12 ou ferropenia 1
v Complemento C3 e C4 normais, ANAs negativos :
ly’ Eletroforese de proteinas séricas: 2 pico monoclonal |
:t/ Serologias para CMV, sfifilis, VIH e VHC negativas | Ac HBs e EBNA IgG 1
| positivos < !
I Assume-se anemia normocitica, hemolitica, com presenca de crioaglutininas Z;inlte szeag:ﬁggﬁZi:f“nfoﬁ:gigzo g :
: secundarias a infecdao, com necessidade transfusional. eritrdcitos aglutinados (ampliagdo 400x) |
- :
| Reavaliacdo em 2 meses [apds resolucdo clinica e analitica do quadro infecioso] I
: D anemia, 9 crioaglutininas, @ necessidade de aguecimento prévio da amostra :
J I
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Tal como verificado para outras infegdes viricas, nomeadamente por virus Epstein-Barr, varicela e influenza,
também a infecdo por SARS-CoV-2 podera despoletar a formacao transitéria de crioaglutininas, uma vez 1
excluidas as causas mais frequentes para o seu desenvolvimento. :
Apesar de analiticamente ndo se constatar um marcado grau de hemdlise... I
crioaglutininas dificultaram a avaliacdo laboratorial — necessidade de pré-aquecer as amostras |

antes da analise; !

doente necessitou de multiplas transfusdes sanguineas que requereram o aquecimento e :
manutencdo do sangue a transfundir a temperaturas nao inferiores a corporal normal. 1
Crioaglutininas tém relevancia clinica no contexto da COVID-19, dada a sua 1

“ implicacdo a nivel laboratorial e de tratamento. :
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